
Spring School 2026
夕陽丘本校・堀江校・阿倍野校・南森町校・福島校



① ハウマイツスクール ホームページより、入会書類（ハウマイツ・スクール Season 
School 入会申込書および健康状態告知書）をダウンロード

② ダウンロードした入会書類（ハウマイツ・スクール Season School 入会申込書お
よび健康状態告知書）にご記入いただき、画像を添付の上必ずＥｍａｉｌにてお送りくだ
さい。 送付先メールアドレス： contact@primedge.net

③ メールでお送りいただいた後、入会書類（ハウマイツ・スクール Season School 
入会申込書および健康状態告知書）原本をご郵送ください。

送付先：株式会社プライメッジ（事務室）〒543-0002 大阪府大阪市天王寺区上汐３
丁目２−１6-505号室

④ ご提出いただいた書類を確認後、こちらからメールにて、スプリングスクールお申
込み用Google Web Formのリンクをお送りいたします。

申し込み方法



＜外部生の方＞
3月の5日間のみ参加可能です。

外部生は「計2日以上」の参加が必須です。

申し込みいただいた日程の変更は3/13（金）まで可能です。
それ以降は変更、キャンセルはできません。日程の確保は先着順となります。
キャンセル期限3/13（金） 23:59

上記の期限を過ぎても、お申込みは可能です。

申し込み方法



Long ロング 8:00～19:00
Short ショート 9:30～15:00

ご入室・ご退室時間は上記の時間内であれば原則自由ですが、プログラムは9:30
にスタートします。できる限り9:30までに入室をお願いいたします。

※お迎えサービスはありません。

＜内部生の方へ＞
ご退室方法はアフター・サタデースクールと同様になります。

＜外部生の方へ＞
ご退室は必ず保護者の方がスクールまでのお迎えに来てくださるようお願いします。

営業時間



ロングを選択される場合、基本のスケジュールは左記
の通りです。
入室 8:00以降可能
退室 19:00までに退室
※19:00以降の延長サービスはございません。

ActivityやGuest Teacherによる特別レッスンの状
況によって、1日ごとに適宜変更いたします。

特別Activityが長い日は、英語のレッスンが少なく
なったり、なくなる場合もございますのでご了承くださ
い。

※また実際のスケジュールは、プログラムの内容によっ
て変更になる可能性もございます。

8:00 Doors Open

9:30 Guideline

9:40
Lessons/Activities/Free 
Playなど

12:00 Lunch

13:20
Lessons/Activities/Free 
Playなど

15:00 Snack

16:00 Study Time

16:30 Clean up

17:00 Board Games

17:50 Free Play

19:00 Close

１日のスケジュール（ロング）8時-19時



ショートを選択される場合、基本のスケジュールは左記の通りです。
入室 9:15以降可能
退室 15:15までに退室

※15:15を過ぎた場合は、延長料金が発生いたします。
（30分間で￥1,100税込）

ショートを選択された場合、おやつ（Snack）の提供はありません。

ActivityやGuest Teacherによる特別レッスンの状況によって、
1日ごとに適宜変更いたします。
特別Activityが長い日は、英語のレッスンが少なくなったり、なく
なる場合もございますのでご了承ください。

※実際のスケジュールは、プログラムの内容によって変更になる可能性もござ
います。

9:30 Guideline

9:40
Lessons/Activities
/Free Playなど

12:00 Lunch

13:20
Lessons/Activities
/Free Playなど

15:00 End of the day

１日のスケジュール（ショート）9:30-15時



欠席の場合は、必ずご連絡をお願いいたします。

各校のメールアドレス、電話番号は、お申込みいただいた後にお知らせい
たします。

欠席された場合も振替・返金はできませんので予めご了承ください。

欠席・振替



台風、災害、猛暑、新型コロナウィルス等の感染状況などにより、やむ
を得ず休校とする場合がありますので、ご了承ください。

また上記理由や当日のGuest Teacherの体調不良などにより、特別
レッスンが中止となる場合があります。
中止の場合は状況に応じて、特別Activityの料金をご返金する場合が
あります。

台風・災害・猛暑・感染症など



お弁当持参について

• 食中毒防止のため、ご自宅からご持参されるお弁当は原則冷蔵庫で保管致しま
す。

※保温機能付きのお弁当でかつ、お弁当包み外部に「外」マークをつけたお弁当の
み冷蔵庫の外、常温で保管します。（スタッフがすぐに判別できる事）

Lunchについて

• ハウマイツでは、食育の方針として「Eat Everything(全
部食べる)」という指導をしています。

• ご自宅からご持参されたお弁当についてもお子様みなさま
に完食するようお声がけいたします。

「外」マーク→



Snack（ロングの方のみ）

• 15時ごろにおやつを提供します。
※アレルギーは非対応です。

• 外出の日は、おやつを持参となります。

Snackについて



【お持物について】

必ずご持参いただくもの ＜必須＞
• 水筒

• 筆記用具（えんぴつ・消しゴム） シャープペン
シルは不可

• 歯ブラシ＆コップ
• ランチマット
• お弁当

持ってきてもよいもの ＜持ち込み可＞
• 学校の宿題
• 英語の本

• 塾や公文などの宿題
• 日本語の本※

※これらは、シーズンスクールの時のみ持ち込み
可です。

通常のアフタースクール、サタデースクールの時
は原則持ってくることはできません。

服装・持ち物

【服装について】

• 動きやすく、汚れてもよい服装でお越しください。

• アクティビティの際に、スモックやTシャツなどに
着替えてから参加もできます。

• お着替えは、スクールで保管することも可能です。

• きんちゃく袋などにまとめてご持参ください。
（英語にて記名をお願いいたします）



Activities

アクティビティの全体スケジュールは
別紙でご確認いただけます



日程：3/25（木）
追加料金：550円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク
コース：ショート・ロング

手作りSandwich Party（保護者参加可）
Let’ｓ have a sandwich party!
具は何を入れる？
じぶんだけのオリジナルサンドウィッチを作って、
お友だちやおうちの人をおもてなししよう！



日程：3/26（木）
追加料金：3，850円
持ち物：リュックサック、お弁当、水筒、
お菓子（300円まで）、ビニール袋、レ
ジャーシート、動きやすい服装
コース：ロングのみ
※定員：全校で49名まで
※集合時間厳守
※夕陽丘本校・阿倍野校・堀江校のみ

いちご狩り+石舞台古墳

奈良県明日香村の「あすかいちご狩りパーク」で
の食べ放題いちご狩りに貸し切りバスで向かい
ます。
午前中にいちごを楽しんだ後は、石舞台古墳の
芝生広場でピクニックと外遊びを楽しみます。
夕陽丘校、阿倍野校、堀江校で集合・解散となり
ます。
南森町校と福島校はクローズとなります。

※この日はほぼ一日外出です。全員ロング
コースとなり、教室内での英語のレッスンは
実施いたしません。



いちご狩り+石舞台古墳
スケジュール
8:00 Door Open
9:00 堀江校 出発
9:30 夕陽丘本校 出発
10:00 阿倍野校 出発
11:00 いちご狩り（甘樫農園）到着
12:00 ピクニック昼食@石舞台 芝生広場
13:00 明日香近隣公園 遊び
15:00 帰り出発
16:00 阿倍野到着
16:15 夕陽丘到着
16:40 堀江到着場所
19:00 まで、夕陽丘・阿倍野・堀江で滞在可

場所
甘樫農園（奈良県高市郡明日香村豊浦）

※雨天決行

集合時間 厳守！

⚫ 堀江校 8:30
⚫ 夕陽丘本校 9:00
⚫ 阿倍野校 9：30

※バスは時間通りに出発します。遅れた
場合は、現地の北村農園まで直接お越し
ください。出発後の各校舎は無人になり
ます。

南森町校
夕陽丘本校でご参加ください。

福島校の方
堀江校でご参加ください。



日程：3/27(金)
料金：無料
準備物：汚れても良い服装（スモッグ等）

Howmights ART① 1～2年生対象
（3月時点）

段ボールや空き箱を使って、バウハウス風のお城をつくります。
どんなお城ができるかな？自由な発想で、思いきりクリエイ
ティブに挑戦しよう！



日程：3/27（金）
追加料金：330円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク持参
コース：ショート・ロング

Science サイエンス
～手作りGummies～

フルーツジュースとゼラチンを使い、成分や分量の違
いによる変化を観察しながらグミを作ります。
手順を確認し、仮説を立てて進めることで、実験に近
い形で調理工程を体験します。
結果を比べながら、「なぜ固まるのか」を考えるサイエ
ンスクッキングです。

3～6年生対象
（3月時点）



日程：3/30（月）
追加料金：無料
持ち物：特になし
コース：ショート・ロング

【外出】
100円ショップでお買い物

チームで協力して、オリジナルのクレーンゲーム（UFOキャッ
チャー）作りにチャレンジ！
100円ショップへ行き、必要な材料を相談しながら予算内で
お買い物をします。
完成したあとは、みんなで遊んで景品ゲットを目指そう！

1～3年生のみ参加可能
（3月時点）

夕陽丘本校：Can★Do 上六店
阿倍野校：Seria 昭和町駅前店
堀江校： ダイコクドラック 西長堀店 2F
南森町校：Can★Do 天神橋三丁目店
福島校：Can★Do そよら海老江店



日程：3/30（月）
追加料金：990円
持ち物：交通費、ランチ代（次ページ参照）
リュックサック、水筒、お菓子（300円まで）、
ビニール袋、動きやすい服装
コース：ショート・ロング
※集合時間厳守
※夕陽丘本校・阿倍野校・堀江校のみ

堺市にある ノアドルフィンドームで、間近でイルカに
会える特別体験！
 たっぷり見て楽しんだあとは、海が見えるおしゃれな
レストランで、選べるランチセットを楽しみます。
 いつもより少し大人な時間を過ごす、高学年だけの
スペシャル外出です。 ※雨天決行

４～6年生のみ参加可能
（3月時点）

【高学年★外出】
イルカ鑑賞＋テラスランチ



【高学年★外出】イルカ鑑賞＋テラスランチ
ランチ代

ランチセットのメニュー例です。⇒

当日の気分で、自分で選んで注文し
ます。

お店：
PIZZERIA CUCCINA & CAFFE
AOINAPOLI UMISOBA
青いナポリ ウミソバ
〒590-0974
大阪府堺市堺区大浜北町
4-1-1
マリーナベイクラブ2F



電車外出の日は、以下の
うちいずれかを、当日に
ご持参ください。

・地下鉄無料パス
・ICOCA等のカード
・現金（右の図を参照）

【高学年★外出】イルカ鑑賞＋テラスランチ
交通費

夕陽丘本校

700円（往復）
四天王寺夕陽丘～天王寺

（大阪メトロ）
天王寺～新今宮（JR）
新今宮～堺（南海）

堀江校
500円（往復）

西長堀～なんば（大阪メトロ）
難波～堺（南海）

阿倍野校

660円（往復）
文の里～天王寺（大阪メトロ）

天王寺～新今宮（JR）
新今宮～堺（南海）



日程：3/31（火）
追加料金：無料
持ち物：リュックサック、お弁当、水筒、
お菓子（300円まで）、ビニール袋、レジャー
シート、動きやすい服装
持ち物：特になし
コース：ショート・ロング

公園ピクニック
近くの公園へ、みんなでピクニックに出かけます！
青空の下でお弁当を食べたり、思いきり体を動かして遊
んだり、春を感じながらのびのび過ごす時間を楽しみま
す。桜 が咲いていたら、ちょっと特別なお花見ピク

ニックになるかもしれません♪

※雨天の場合は、お部屋の中でピクニック気分を楽しみ
ます。

夕陽丘本校：生魂公園
阿倍野校：文の里公園
堀江校：高台山公園
南森町校：扇町公園
福島校：鷺洲上公園
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